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Zrebovanie druhov misa na ,,Kolese §t’astia® a varenie

Ciel’: Kognitivny: Poznat’ a vediet’ pomenovat’ druhy mésa. Afektivny: Viest’ ziakov
k spolupraci. Psychomotoricky: Priprava jedal a stolovanie.

Vyucovaci predmet: Pracovné vyucovanie 9. r., téma: Potraviny — triedenie.
Pomocky: koleso St’astia, obrazky ré6znych druhov misa.

Postup / realizacia:
Pocas 1. vyucovacej hodiny oboznamila vyucujica s priebehom celého dna:

Za pritomnosti vedtiiceho stravovania a kucharky $koly sa Ziaci v sterilnom obleceni
premiestnili do Skolskej kuchyne. Pani kuchéarka za pritomnosti a asistencie ucitel’ky
prezentovala jednotlivé druhy mésa, ich povod, druh a sposoby pouzitia.

Ziaci sa presunuli do triedy Praktickej $koly v areali Spojenej $koly, ktora méa
kompletne vybavent kuchyniu. V triede uz bola pripravena nazorna uc¢ebna pomaocka,
tzv. koleso §t’astia, na ktorej prostrednictvom obrazkov boli zndzornené druhy misa a
vajec. Traja dobrovol'nici spomedzi ziakov to¢ili kolesom a vylosovali tie druhy mésa,
z ktorych budu pripravovat’ jedlo: miso brav€ové mleté, hydina, vajcia.

Ziaci boli rozdeleni do dvoch skupin. 1. skupina mala k dispozicii kucharske knihy, 2.
skupina mala pristup na internet pomocou pocitacov v pocitacovej miestnosti.
Spolo¢nym ciel'om obidvoch skupin bolo vyhl'adat’ vhodny recept na pripravu jedla

z vyzrebovanych druhov mésa a vajec.

Z vyhladanych receptov po vzdjomnej dohode vybrali recepty, podla ktorych buda
postupovat’ pri vareni: 1. jedlo - omeleta, 2. jedlo - fasirky z mletého bravéového méisa
- priloha varené zemiaky, 3. jedlo - pe€ené marinované kuracie Stvrte so zemiakmi.
Vyucujuca usmernila ziakov, ako budu postupovat pri vareni a rozdelila pracu medzi
ziakov tak, aby sa vSetci podielali na priprave jedal. Postupovali podl’a receptov

S usmernenim vyucujuce;.

Prestieranie stola, konzumacia jedal, upratovanie triedy.

Zhrnutie: Ziaci zazili zaujimavy defi v $kole, kde mali moznost’ nadobudnut’ praktické
skusenosti €1 uz pri poznavani druhov misa alebo pri samotnom vareni. Tento deii sa niesol
V prijemnej atmosfére a vyvrcholenim bol realny produkt - hotové jedlo, ktoré si sami
pripravili.
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Prilohy:
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